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Clipping de Imprensa | Rafael Alvarez 

  

Meio: Revista E, Jornal Expresso  
Título: A dança como uma Onda, Claudia Galhós 
Data: 31/08/19 
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Meio: Jornal de Negócios 
Título: Rafael Alvarez: Todos temos um corpo, todos podemos dançar 
Data: 22/03/19 
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Meio: Jornal de Notícias 
Título:  
Data: 31/08/19 
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NA ONDA DA DISTÂNCIA | Japão / Ílhavo / Moimenta da Beira / Barreiro / Lisboa 

- Carpintarias de São Lázaro, Lisboa 

Meio: RTP2, Jornal 2 
Título: Entrevista a Rafael Alvarez 
Data: 29/08/19 
Link: https://www.rtp.pt/play/p5289/jornal-2  
*Reportagem completa a partir dos 24:13 

Meio: RTP Internacional, Filhos da Nação 
Título: Entrevista de carreira a Rafael Alvarez 
Data: 21/05/19 
Link: https://www.rtp.pt/play/p5487/e408255/filhos-da-nacao  

Meio: Antena 3, Domínio Público 
Título: * A entrevista completa pode ser ouvida aos 27:36 
Data: 21/09/19 
Link: https://www.rtp.pt/play/p2023/ 

Meio: Antena 2, Manhãs 
Título: Entrevista a Rafael Alvarez, directo 
Data: 4/09/19 

Meio: Rádio Observador  
Título: Entrevista a Rafael Alvarez 
Data: 5/09/19 
Link: https://observador.pt/programas/ao-vivo/coreografo-e-bailarino-rafael-alvarez/ 

Meio: Contracenas 
Título: Na Onda da Distância, de Rafael Alvarez 
Data: 10/09/19 
Link http://contracenas.com/na-onda-da-distancia-de-rafael-alvarez/ 

Meio: Jornal de Negócios 
Título: Rafael Alvarez: Todos temos um corpo, todos podemos dançar 
Data: 22/03/19 
Link: https://www.jornaldenegocios.pt/weekend/detalhe/rafael-alvarez-todos-temos-um-
corpo-todos-podemos-dancar 
*Em anexo 

Meio: Público – guia do lazer | teatro e dança 
Título: Na Onda da Distância 
Data: Março 19 
Link: http://lazer.publico.pt/espectaculosdedanca/393610_na-onda-da-distancia# 

Meio: Revista yvi 
Título: Na onda da distância 
Data: Março 
Link: https://www.revistayvi.com/pt/teatro/na-onda-da-distancia.html 
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Meio: Revista E, Jornal Expresso  
Título: A dança como uma Onda 
Data: 31/08/19 
Link: *Em anexo 

Meio: Agenda CML 
Título: Na Onda da Distância 
Data: Setembro 
Link: https://www.agendalx.pt/events/event/na-onda-da-distancia-2/  

Meio: Revista Gerador 
Título: Rafael Alvarez apresenta “Na Onda da Distância” nas Carpintarias de São Lázaro 
Data: 31/08/19 
Link: https://gerador.eu/rafael-alvarez-apresenta-na-onda-da-distancia-nas-carpintarias-de-sao-
lazaro/ 

Meio: Jornal de Notícias 
Título: Todos temos um corpo, todos podemos dançar 
Data: 31/08/19 
Link: *Em anexo 

Meio: Correio da Manhã, Weekend 
Título: Rafael Alvarez 
Data: 31/08/2019 
Link: https://www.pressreader.com/portugal/correio-da-manha-weekend/
20190901/282922387100653 

- Festival de Dança Contemporânea, TPAM, em Yokohama 

Meio: Embaixada de Portugal Tóquio-Japão 
Título: WAVE / Na onda distância – Rafael Alvarez / BODYBUILDERS 
Data: 22/01/19 
Link: http://embaixadadeportugal.jp/pt/wave-na-onda-distancia-rafael-alvarez-bodybuilders/ 

Meio: O JOGO | Extra 
Título: Espetáculo "Na onda da distância" de Rafael Alvarez estreia-se no Japão 
Data: 12/02/19 
Link: https://www.ojogo.pt/extra/lusa/interior/espetaculo-na-onda-da-distancia-de-rafael-
alvarez-estreia-se-no-japao-10568861.html?
utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+OJ-Ultimas+%28OJ+-
+Ultimas%29 

Meio: Diário de Notícias 
Título: Espetáculo "Na onda da distância" de Rafael Alvarez estreia-se no Japão 
Data: 12/02/19 
Link: https://www.dn.pt/lusa/interior/espetaculo-na-onda-da-distancia-de-rafael-alvarez-
estreia-se-no-japao-10568858.html 

Meio: Fundação Calouste Gulbenkian 
Título: ‘Na Onda da Distância’ em estreia no Japão 
Data: 12/02/19 
Link: https://gulbenkian.pt/noticias/na-onda-da-distancia-em-estreia-no-japao/ 
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Meio: bom dia SUÍÇA 
Título: Bailarino português estreia-se no Japão 
Data: 13/02/19 
Link: https://bomdia.ch/bailarino-portugues-estreia-se-no-japao/ 

Meio: bom dia BÉLGICA 
Título: Bailarino português estreia-se no Japão 
Data: 13/02/19 
Link: https://bomdia.be/bailarino-portugues-estreia-se-no-japao/ 

Meio: bom dia LUXEMBURGO 
Título: Bailarino português estreia-se no Japão 
Data: 13/02/19 
Link: https://bomdia.lu/bailarino-portugues-estreia-se-no-japao/ 

Meio:  Cultura ao Minuto 
Título: Espetáculo 'Na onda da distância' de Rafael Alvarez estreia-se no Japão 
Data: 13/02/19 
Link: https://www.noticiasaominuto.com/cultura/1197452/espetaculo-na-onda-da-distancia-de-
rafael-alvarez-estreia-se-no-japao 

Meio: Instituto Camões 
Título: Fukuoka: “Wave / Na Onda Distância” – Rafael Alvarez / Bodybuilders 
Data: 14/02/19 
Link: https://www.instituto-camoes.pt/index.php?
option=com_dpcalendar&view=event&id=7054&Itemid=1437 

Meio: VIRAL - Agenda Cultural 
Título: Na Onda da Distância 
Data: 27/03/19  
Link: https://www.viralagenda.com/pt/events/713928/na-onda-da-distancia 

Meio: dgARTES – Direcção Geral das Artes 
Título: "NA ONDA DA DISTÂNCIA" - PROJETO "WAVE" DE RAFAEL ALVAREZ / BODYBUILDERS, 
ESTREIA ESTE MÊS NO JAPÃO, COM O APOIO DA DGARTES 
Data: Março  
Link: https://www.dgartes.gov.pt/pt/noticia/2065 

- Festival Ilustração à Vista, Ílhavo 

Meio: Glam Magazine 
Título: ILUSTRAÇÃO À VISTA COM CONCERTOS ESPECIAIS DE ORELHA NEGRA E JÚLIO RESENDE  
Data: 23/04/19 
Link: https://glam-magazine.pt/ilustracao-a-vista-com-concertos-especiais-de-orelha-negra-e-
julio-resende/ 

Meio: Terra Nova  
Título: Orelha Negra e Júlio Resende dão espetáculo no "Ilustração à vista". 
Data: 26/04/19 
Link: https://www.terranova.pt/noticia/cultura/orelha-negra-e-julio-resende-dao-espetaculo-
no-ilustracao-vista 
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Meio:  Echo Boomer | tech & lifestyle 
Título: Festival Ilustração à Vista apresenta concertos especiais de Orelha Negra e Júlio Resende 
Data: 30/04/19 
Link: https://echoboomer.pt/festival-ilustracao-a-vista-apresenta-concertos-especiais-de-
orelha-negra-e-julio-resende/ 

Meio: Les Corps Dansants 
Título: Dançar Não Tem Preço | MAIO 
Data: 01/05/19 
Link: https://lescorpsdansants.com/2019/05/01/dancar-nao-tem-preco-maio/ 

Meio: Diário de Notícias 
Titulo: Artistas num andaime, música, dança, teatro. Há ilustração à vista em Ílhavo 
Data: 02/05/19 
Link: https://www.dn.pt/cultura/interior/artistas-num-andaime-musica-danca-teatro-ha-
ilustracao-a-vista-em-ilhavo-10854666.html 

Meio: VISÃO Se7e 
Titulo: Festival Ilustração à Vista: O traço anda à solta em Ílhavo 
Data: 02/05/19 
Link: http://visao.sapo.pt/actualidade/visaose7e/ver/2019-05-02-Festival-Ilustracao-a-Vista-O-
traco-anda-a-solta-em-Ilhavo 

Meio: DESCLA deporto | cultura |lazer 
Título: Ilustração à Vista com concertos especiais de Orelha Negra e Júlio Resende 
Data: 02/05/19 
Link: https://descla.pt/?p=114515 

Meio: C&H | Revista Online de Cultura, Lazer e Viagens 
Título: Festival Ilustração À Vista, Em Ílhavo, Com Concertos Especiais De Orelha Negra E Júlio 
Resende 
Data: 03/05/19 
Link: https://canelaehortela.com/festival-ilustracao-a-vista-em-ilhavo-com-concertos-especiais-
de-orelha-negra-e-julio-resende/ 

- Festival PLANALTO, Moimenta da Beira 

Meio: Notícias de Viseu 
Título: PLANALTO – FESTIVAL DAS ARTES EM MOIMENTA DA BEIRA 
Data: 03/05/19 
Link: https://noticiasdeviseu.com/planalto-festival-das-artes-em-moimenta-da-beira/ 

Meio: Comunidade Cultura e Arte 
Título: Beira Alta tem novo festival. Luca Argel, Mike El Nite ou Sopa de Pedra vão estar no Planalto 
Data: 06/05/19 
Link: https://www.comunidadeculturaearte.com/beira-alta-tem-novo-festival-luca-argel-mike-
el-nite-ou-sopa-de-pedra-vao-estar-no-planalto/ 

Meio: Público 
Título: Sete ideias para sair esta semana 
Data: 17/05/19 
Link: https://www.publico.pt/2019/05/17/fugas/noticia/sete-ideias-sair-semana-1872897 
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Meio: Revista Gerador 
Titulo: Festival Planalto chega a Moimenta da Beira para “promover a a descentralização da 
cultura” 
Data: 19/05/19 
Link: https://gerador.eu/festival-planalto-chega-a-moimenta-da-beira-para-promover-a-a-
descentralizacao-da-cultura/ 

Meio: Moimenta da Beira | Município 
Titulo: Planalto – Festival das Artes em Moimenta da Beira 
Data: 02/05/19 
Link: http://www.cm-moimenta.pt/pages/1220?news_id=1590 

Meio: ON Centro 
Título: "Planalto" eleva Moimenta a Capital das Artes Performativas em maio 
Data: 03/05/19 
Link: https://on-centro.pt/index.php/pt/noticias2/item/1420-planalto-eleva-moimenta-a-
capital-das-artes-performativas-em-maio 

- Auditório Municipal Augusto Cabrita, Barreiro 

Meio: Dgartes - Agenda 
Título: 15 DE JUNHO DE 2019, BARREIRO / PROJETO “WAVE” DE RAFAEL ALVAREZ / BODYBUILDERS 
Data: Junho 
Link: https://www.dgartes.gov.pt/pt/evento/2388 

Meio: CM-Barreiro 
Título: "No Intervalo de uma Onda" e "Na Onda da Distância" 
Data: Junho 
Link: https://www.cm-barreiro.pt/pages/1417?event_id=2046 

Meio: Já Aqui 
Título: “NO INTERVALO DE UMA ONDA "NA ONDA DA DISTÂNCIA" 
Data: Junho 
Link: https://www.jaaqui.pt/evento/barreiro/no-intervalo-de-uma-onda-na-onda-da-distancia/
5940 

NO SILÊNCIO DA PRIMEIRA ONDA | Lisboa 

Meio: Antena 2, Império dos Sentidos  
Título: Rafael Alvarez: INART - Comunity Arts Festival 
Data: 20/02/19 
Link: https://www.rtp.pt/play/p2378/e391071/imperio-dos-sentidos  

Meio: Diário de Notícias | LUSA 
Titulo: Rafael Alvarez estreia "No silêncio da primeira onda" no Festival InArt 
Data: 19/02/19 
Link: https://www.dn.pt/lusa/interior/rafael-alvarez-estreia-no-silencio-da-primeira-onda-no-
festival-inart-10596039.html 

Meio: e – Cultura.pt | Centro Nacional de Cultura 
Titulo: INART - Community Arts Festival 
Data: não refere 
Link: https://www.e-cultura.sapo.pt//evento/12095 
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Meio:  Nós Tetraplégicos 
Titulo: No silêncio da primeira onda 
Data: 26/01/19 
Link: https://tetraplegicos.blogspot.com/2019/01/no-silencio-da-primeira-onda.html 

Meio: Deficiente Forum 
Titulo: No silêncio da primeira onda 
Data: 26/01/19 
Link: https://www.deficiente-forum.com/danca/no-silencio-da-primeira-onda/ 

Meio: Público | life&style eventos 
Titulo: No silêncio da Primeira Onda 
Data: 03/02/19 
Link: http://lifestyle.publico.pt/espectaculosdedanca/392832_no-silencio-da-primeira-onda 

Meio: O Jogo | Extra | Lusa 
Titulo: Rafael Alvarez estreia “No silêncio da primeira onda” no Festival InArt 
Data: 19/02/19 
Link: https://www.ojogo.pt/extra/lusa/interior/rafael-alvarez-estreia-no-silencio-da-primeira-
onda-no-festival-inart-10596042.html 

Meio: esd | escola superior de dança | Instituto Politécnico de Lisboa 
Titulo: [FORA DE CICLO] No Silêncio da Primeira Onda 
Data: 20/02/19 
Link: https://www.esd.ipl.pt/fora-de-ciclo-no-silencio-da-primeira-onda/ 

Meio: evensi | events for me 
Titulo: No Silêncio da Primeira Onda / Rafael Alvarez & Plural 
Data: 20/02/19 
Link: https://www.evensi.pt/silencio-primeira-onda-rafael-alvarez-plural-a-luiz-teatro-
municipal/287608739 

Meio: Público | guiadolazer | teatro e dança 
Titulo: No Silêncio da Primeira Onda 
Data: não refere 
Link: http://lazer.publico.pt/espectaculosdedanca/392832_no-silencio-da-primeira-onda 

Meio: O Guia | GuiadaCidade.pt 
Titulo: InArt – Community Arts Festival 
Data: 04/02/19 
Link: https://www.guiadacidade.pt/pt/art/inart-community-arts-festival-294069-11 

Meio: Fundação Calouste Gulbenkian 
Título: ‘Na Onda da Distância’ em estreia no Japão 
Data: 12/02/19 
Link: https://gulbenkian.pt/noticias/na-onda-da-distancia-em-estreia-no-japao/ 

Meio: Nova press. 
Título: CULTURAL AGENDA #3 – 15 FEV – 28 FEV 
Data: 13/02/19 
Link: https://novapress.pt/2019/02/13/cultural-agenda-3-15-fev-28-fev/ 

Meio: PLUGD 
Título: INART 2019 COMMUNITY ARTS FESTIVAL 
Data: 18/02/19 
Link: http://www.plugd.pt/inart-2019-community-arts-festival/  
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�
Meio: UMUV 
Título: In Art Community Arts Festival 
Data: 18/02/19 
Link: https://www.umuv.world/muvents/inart-community-arts-festival-festival 

Meio: ANIEPCE 
Título: INART COMMUNITY ARTS FESTIVAL 2019 
Data: 19/02/19 
Link: http://aniepce.com/30175-2 

Meio: Agenda Cultural Lisboa 
Título:  InArt 2019 Community Arts Festival 
Data: 24/02/19 
Link: https://www.agendalx.pt/events/event/inart/ 

Meio: dg ARTES | Direcção Geral das Artes 
Título: "NA ONDA DA DISTÂNCIA" - PROJETO "WAVE" DE RAFAEL ALVAREZ / BODYBUILDERS, 
ESTREIA ESTE MÊS NO JAPÃO, COM O APOIO DA DGARTES 
Data: não refere 
Link: https://www.dgartes.gov.pt/pt/noticia/2065  

Meio: VoArte 
Titulo: INART – COMMUNITY ARTS FESTIVAL 
Data: não refere 
Link: http://www.voarte.com/pt/festvoarte/inarte/edicao 

WAVE DANCE LABs +55 Anos & Seniores | Paris / Lisboa / Palmela 

Meio: RTP, Portugal em Directo 
Título: Entrevista a Rafael Alvarez e intérpretes 
Data: 20/05/19 
Link: https://www.rtp.pt/play/p5286/e407976/portugal-em-direto/745330?
fbclid=IwAR1NQaDrINHvS8IUtv--JDLQ85FRFhZMVRBBxJaaFHegHYzIj7aopswefE4 

Meio: ANTENA 1 
Título: Entrevista a Rafael Alvarez 
Data: 15/05/19 

Meio: Rádio Sim, Manhãs 
Título: Entrevista a Rafael Alvarez 
Data: 15/05/19 
Link: https://radiosim.sapo.pt/Detalhe.aspx?fid=1&did=49265&FolderID=1270 

Meio: VIRAL - Agenda Cultural 
Título: WAVE DANCE LAB +55 Anos | Lisboa 
Data: 07/05/19 
Link: https://www.viralagenda.com/pt/events/739793/wave-dance-lab-55-anos-lisboa 

Meio: evensi | events for me 
Título: WAVE DANCE LAB +55 Anos | Lisboa 
Data: 07/05/19 
Link: https://www.evensi.pt/projecto-wave-labs-contempornea-55-anos-carpintarias-a-azaro/
286794425 
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�
Meio: Lisboa ConVida 
Título: Weekend Lisboa ConVida - 10 a 12 de maio 2019 
Data: 09/05/19 
Link: http://lisboa.convida.pt/poi/see-do/weekend-lisboa-convida-10-a-12-de-maio-2019-10519 

Meio: Cultura de BORLA  
Titulo: 12 Maio - Entrada livre | WAVE DANCE LABs +55 Anos & Seniores | Carpintarias de São 
Lázaro 
Data: 11/05/19 
Link: https://culturadeborla.blogs.sapo.pt/12-maio-entrada-livre-wave-dance-6745062 

Meio: Agenda Cultural Lisboa 
Título: WAVE DANCE LAB Criação Coreográfica +55 Anos & Seniores 
Data: 12/05/19 
Link: https://agendalx.pt/events/event/wave-dance-lab/  

Meio: VIRAL – Agenda Cultural 
Título: Wave Dance Lab +55 Anos - Apresentação Final 
Data: 12/05/19 
Link: https://www.viralagenda.com/pt/events/739740/wave-dance-lab-55-anos-apresentacao-
final 

Meio:  Carpintarias de São Lázaro 
Título: WAVE DANCE LAB | Projecto WAVE 
Data: 12/05/19 
Link: https://carpintariasdesaolazaro.org/Wave-Dance-Lab 

Meio: evensi | events for me 
Título: Wave Dance Lab +55 Anos - Apresentação Final 
Data: 12/05/19  
Link: https://www.evensi.pt/wave-dance-lab-55-anos-apresentaca-carpintarias-a-azaro/
307528466 

- MICROFIAR, Festival de Artes de Rua, Palmela 

Meio: Revista Visão 
Título: MicroFIAR: Há artes de rua em Palmela, neste fim de semana 
Data: 26/07/19 
Link: http://visao.sapo.pt/actualidade/visaose7e/ver/2019-07-26-MicroFIAR-Ha-artes-de-rua-
em-Palmela-neste-fim-de-semana 

Meio: Revista Gerador 
Título: microFIAR regressa a Palmela para mais 3 dias de espetáculos 
Data: 20/07/19 
Link: https://gerador.eu/microfiar-regressa-a-palmela-para-mais-3-dias-de-espetaculos/ 
 

Meio: CM-Palmela 
Título: WAVE DANCE LAB +55 ANOS 
Data: 26/07/19 
Link: https://www.cm-palmela.pt/pages/77?event_id=657 

Meio: Estrelas e Ouriços 
Título: AVÓS EM FESTAEO 2019 
Data: 26/07/19 
Link: http://estrelaseouricos.sapo.pt/agenda/oficinas-e-cursos/avos-em-festa-21233.html 
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�
Meio: Diário do Distrito 
Título: Microfiar vai estar nas ruas da vila de palmela para desvendar festival de 2020 
Data: 15/07/19 
Link: https://diariodistrito.pt/microfiar-vai-estar-nas-ruas-da-vila-de-palmela-para-desvendar-
festival-de-2020/ 

Meio: Diário da Região de Setúbal 
Título: MicroFIAR: artes saem à rua em Palmela este fim-de-semana 
Data: 25/07/19 
Link: https://www.diariodaregiao.pt/sociedade/microfiar-artes-saem-a-rua-em-palmela-este-
fim-de-semana/ 

Meio: E-Cultura 
Título: microFIAR - Festival de Artes de Rua 
Data: Julho 
Link: https://www.e-cultura.sapo.pt//evento/14255 

Meio: Revista Catavento Julho/Agosto 19 
Título: microFIAR - Festival de Artes de Rua 
Data: Julho 
Link: https://issuu.com/cataventopalmela/docs/cata_jul_ago_web_47ba8f18e56b16 

Meio: Rua de Baixo 
Título: Micro Fiar 2019 
Data: 29/07/19 
Link: https://www.ruadebaixo.com/micro-fiar-palmela-2019.html 

Assessoria de Imprensa: Mafalda Simões  

 

BODYBUILDERS | Rafael Alvarez 
DANÇA CONTEMPORÂNEA . CONTEMPORARY DANCE 

Office / Atelier :: Palácio Pancas Palha / Companhia Olga Roriz 
Travessa do Recolhimento Lázaro Leitão, Nº 1, 1º 
1149-044 Santa Apolónia/Lisboa - Portugal 
t. +351 968037924 | bodybuilders.rafaelalvarez@gmail.com  

website: www.bodybuilders.pt 
instagram: https://www.instagram.com/bodybuilders_rafael_alvarez 
facebook: https://www.facebook.com/rafael.alvarez000 
vimeo: https://vimeo.com/ralvarez 
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