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SUSANA PAIV

Yuta Ishikawa, o bailarino
japonés com quem Rafael
Alvarez partilha a cena

A danca como uma onda

4 muitos anos que Rafael

Alvarez guarda na gaveta um

postal com o desenho icénico
de “A Grande Onda de Kanagawa”,
do pintor japonés Hokusai. Em 2017,
decidiu investir no fascinio que
tinha pela cultura japonesa e partir
em descoberta daquele mundo.
Viajou até Téquio e ali criou o solo,
onde também dangca, “No Intervalo
de Uma Onda”. Este ano, estreou a
versdo dueto do projeto, com “Na
Onda da Distincia”, que agora
apresenta em Lisboa (Carpintarias de
Sdo Lazaro). A pesquisa jd originou
uma exposicio e um livro com mais
de 100 fotografias. Estes sdo apenas
alguns desdobramentos de uma
investigacdo artistica que, no todo,
toma o nome de “Wave”, com datas
de apresentacio no Egito, Cabo Verde
ou Vietname.
Sexta-feira, ha sessdo dupla: primeiro,
apresenta o solo “No Intervalo de
Uma Onda”, depois, o dueto “Na
Onda da Distancia”. Em comum,
todas estas manifestacoes tém a
pintura de Hokusai como inspiracio
e a procura de um despojamento, nos
recursos cénicos, visuais e nos gestos.
Em “Na Onda da Distancia”, Rafael
Alvarez partilha a cena com Yuta
Ishikawa — bailarino japonés que
conheceu num workshop-audi¢io
que orientou em Paris. Vestidos de
preto, sobre um cendrio branco
de papel, e um apurado desenho
de luz, os dois fazem sobressair
adimensio pldstica da peca. Na
anterior, no solo, ainda havia video.
Aqui nem isso. Rafael quis trabalhar,
sem pudor, a possibilidade estética
e poética da obra, reduzida a um
monocromatismo, para que o publico,
nessa contemplacio imersiva, possa
ser transportado para outro lugar,

talvez para o mar... “Os dois de preto,
somos as vezes como um desenho
sobre a folha de papel branco”, diz
Rafael. “Outras vezes, desaparecemos
da paisagem que o papel cria. Ou
SOMOS personagens, nos momentos
em que hd um lado expressivo mais
visfvel no rosto e no corpo.” Aqui ha
danca, no sentido de que hd uma
composicio de movimento do corpo
no espaco e no tempo. Outras vezes,
diz Rafael, “é como se aquela folha de
papel dancasse”.

E possivel que o fascinio pela cultura
japonesa tenha sido apenas um
pretexto para o coredgrafo levar
mais longe o trabalho que tem vindo
a desenvolver e que se caracteriza
pela contencio, pela simplicidade,
pelo ritual, que agora emprega em
todas as dimensdes do espeticulo,

e de que a construcio de origamis
em cena € apenas mais um simbolo
desse temperamento poético.

Yuta Ishikawa, que ja dancou com
Raimund Hoghe, conhecido pelo
pormenor e reducio do tempo do
gesto, traz uma fisicalidade propria,
mas sdo, por vezes, muito parecidos.
“Somos como que uma duplicacio
do mesmo corpo. E como uma
espécie de lente, de fantasma, de
espelho, quase como se fossemos

0 mesmo personagem mas com
existéncia em tempos e espacos
diferentes. Tem que ver com a ideia
da onda, que tanto liga como cria
distiancias” / CLAUDIAGALHOS

NA ONDA DA DISTANCIA
De Rafael Alvarez

Lazaro, Lisboa,
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Meio: Jornal de Negocios
Titulo: Rafael Alvarez: Todos temos um corpo, todos podemos dancar
Data: 22/03/19

Com mais ou menos formacao, com mais ou menos
experiéncia, com mais ou menos idade, todos podemos
dancar. Sozinhos, fechados em casa, no meio da rua, deitados,
sentados, em pé, sé com um dedo, sé com um olho.
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“"Todos temos um corpo, todos

“Todos temos um corpo, todos *

podemos dancar”

Corebgrafo e bailarino Rafael
Alvarez falou com o JN sobre o
projeto “Wave” para o qual
criou um solo e um dueto que
levara a Lisboa e a Gaia

Jornal de Noticias 30 agosto 2019 Ana Vité

tia anavito@in.pt

Diretor artistico da associagéo Bodybu

ers o autor de um programa de danca

“Todos temos um corpo e todos po-
demos dangar, ndo importa aida-
de”, afirma, a0 JN, o coredgrafo e
bailarino Rafael Alvarez, que desde
2001 desenvolve um projeto de dan-
¢a contemporénea para maiores de
55 anos. Agora, o também diretor
artistico da associagdo cultural
Bodybuilders assina o projeto “Wa-

contemporénea inclusiva

podemos dancar”

Coreografo e bailarino Rafael
Alvarez falou com o JN sobre o
projeto “Wave” para o qual
criou um solo e um dueto que
levara a Lisboa e a Gaia

Jornal de Noticias 30 agosto 2019 Ana Vité-

ria anavito@jn.pt

ve”, inspirado em“A grande onda
de Kanagawa”, do pintor japonés
Katsushika Hokusai. A obra inspirou
um solo e um dueto: “No intervalo
de uma onda” e “Na onda da dis-
tancia”, que serdo apresentados em
Lisboa (5 a 7 de setembro) e em Gaia
(5 de outubro).

“Tenho, ha muitos anos, a imagem
da onda de Hokusai i

“Defini como ponto de partida tra-
balhar com papel e com o meu cor-
po. De alguma forma, o meu traba-
Tho sempre esteve ligado a imagem
e dimensdo plastica e visual”.

Durante a estadia em Téquio, criou
o espetaculo a solo, “No Intervalo
de uma Onda”, mas nio s6. “Per-
correr varios espagos da cidade, fo-
tografé-los, foi crucial para a cons-
trugdo d 4 , afirma. Mas

num postal. Sempre pensei que
gostaria de fazer alguma coisa com
isso”, explica o coredgrafo para
quem aquela pintura “é realista e
cheia de detalhe mas, a0 mesmo
tempo, simbdlica e abstrata, com
grande energia de movimento”.

Assim, em 2017 quis fazer uma resi-
déncia artistica em Téquio. “Nesse
ano, assinalava 20 anos de percurso
e estava numa fase de transigdo. Ti-
ve vontade de fazer um solo, de vol-
tar a trabalhar com menos elemen-
tos. Aliei esta vontade ao desejo de
conhecer o Japao”.

0apoio a internacionalizagio que
recebeu da Fundagdo Gulbenkian
ajudou-o a concretizar o projeto.

BODYBUILDERS

na. £ uma peca monocromética, a
preto e branco. O inico ponto co-
mum entre ambas é a folha de papel
que ocupa o palco, uma espécie de
origami transformado pela ag3o do
‘movimento da cena”.

Rafael Alvarez reconhece que uma
das marcas do seu trabalho éa da

“dimenséo pléstica”. “As imagens
que ddo origem ao movimento. As

as mais de 100 imag

acabaram por dar origem a uma ex-
posicao e a uma colegdo de cinco li-
vros. De regresso a Portugal, andou
em itinerancia com esse solo mas a
sua mente fervilhava de novas idei-
as.

OBRA POETICA E PLASTICA

“Fiz um workshop de audicio em
Téquio para convidar um intérprete
japonés a trabalhar comigo. O re-
sultado é o dueto “Na onda da dis-
tancia”. “0 desafio foi criar uma
pega distinta, embora parta do
‘mesmo material do solo, que tem
uma dimenso poética muito forte.
No dueto aprofundo a dimensio
minimalista dos elementos em ce-

“Todos temos um corpo e todos po-
demos dancar, nao importa a ida-
de”, afirma, ao JN, o coredgrafo e
bailarino Rafael Alvarez, que desde

2001 desenvolve um projeto de dan-
¢a contemporanea para maiores de

Bodybuilders assina o projet:

55 anos. Agora, o também diretor
artistico da associag¢do cultural

Diretor artistico da associagcao Bodybuilders é o autor de um programa de danga
contemporanea inclusiva

nasce de
um objeto, uma imagem, um figuri-
no.” Isto porque, explica, a sua for-
‘magdo base é em cenografia, figuri-
nos, ciéncias da comunicaggo. “0
meu percurso na danga parte dessa
ideia de diversidade. Talvez por isso
tenha criado o projeto de danga in-
clusiva. Sempre tive interesse em
misturar corpos diferentes, pessoas
com e sem experiéncia profissional
na area. Cada corpo traz uma iden-
tidade diferente  criagéo.”
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NA ONDA DA DISTANCIA | Japao / ilhavo / Moimenta da Beira / Barreiro / Lisboa

- Carpintarias de Sao Lazaro, Lisboa

Meio: RTP2, Jornal 2

Titulo: Entrevista a Rafael Alvarez

Data: 29/08/19

Link: https://www.rtp.pt/play/p5289/jornal-2
*Reportagem completa a partir dos 24:13

Meio: RTP Internacional, Filhos da Nacao

Titulo: Entrevista de carreira a Rafael Alvarez

Data: 21/05/19

Link: https://www.rtp.pt/play/p5487/e408255/filhos-da-nacao

Meio: Antena 3, Dominio Publico

Titulo: * A entrevista completa pode ser ouvida aos 27:36
Data: 21/09/19

Link: https://www.rtp.pt/play/p2023/

Meio: Antena 2, Manhas
Titulo: Entrevista a Rafael Alvarez, directo
Data: 4/09/19

Meio: Radio Observador

Titulo: Entrevista a Rafael Alvarez

Data: 5/09/19

Link: https://observador.pt/programas/ao-vivo/coreografo-e-bailarino-rafael-alvarez/

Meio: Contracenas

Titulo: Na Onda da Distancia, de Rafael Alvarez

Data: 10/09/19

Link http://contracenas.com/na-onda-da-distancia-de-rafael-alvarez/

Meio: Jornal de Negocios

Titulo: Rafael Alvarez: Todos temos um corpo, todos podemos dancar

Data: 22/03/19

Link: https://www.jornaldenegocios.pt/weekend/detalhe/rafael-alvarez-todos-temos-um-
corpo-todos-podemos-dancar

*Em anexo

Meio: PUblico - guia do lazer | teatro e danca

Titulo: Na Onda da Distancia

Data: Marco 19

Link: http://lazer.publico.pt/espectaculosdedanca/393610_na-onda-da-distancia#

Meio: Revista yvi

Titulo: Na onda da distdncia

Data: Marco

Link: https://www.revistayvi.com/pt/teatro/na-onda-da-distancia.html
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Meio: Revista E, Jornal Expresso
Titulo: A danca como uma Onda
Data: 31/08/19
Link: *Em anexo

Meio: Agenda CML

Titulo: Na Onda da Distancia

Data: Setembro

Link: https://www.agendalx.pt/events/event/na-onda-da-distancia-2/

Meio: Revista Gerador

Titulo: Rafael Alvarez apresenta “Na Onda da Distancia” nas Carpintarias de Sao Lazaro

Data: 31/08/19

Link: https://gerador.eu/rafael-alvarez-apresenta-na-onda-da-distancia-nas-carpintarias-de-sao-
lazaro/

Meio: Jornal de Noticias

Titulo: Todos temos um corpo, todos podemos dancar
Data: 31/08/19

Link: *Em anexo

Meio: Correio da Manha, Weekend

Titulo: Rafael Alvarez

Data: 31/08/2019

Link: https://www.pressreader.com/portugal/correio-da-manha-weekend/
20190901/282922387100653

- Festival de Danca Contemporéanea, TPAM, em Yokohama

Meio: Embaixada de Portugal Téquio-Japao

Titulo: WAVE / Na onda distancia - Rafael Alvarez / BODYBUILDERS

Data: 22/01/19

Link: http://embaixadadeportugal.jp/pt/wave-na-onda-distancia-rafael-alvarez-bodybuilders/

Meio: O JOGO | Extra

Titulo: Espetdculo "Na onda da distdncia” de Rafael Alvarez estreia-se no Japao

Data: 12/02/19

Link: https://www.o0jogo.pt/extra/lusa/interior/espetaculo-na-onda-da-distancia-de-rafael-
alvarez-estreia-se-no-japao-10568861.html?
utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+0J-Ultimas+%280J+-
+Ultimas%29

Meio: Diario de Noticias

Titulo: Espetdculo "Na onda da distancia” de Rafael Alvarez estreia-se no Japao

Data: 12/02/19

Link: https://www.dn.pt/lusa/interior/espetaculo-na-onda-da-distancia-de-rafael-alvarez-
estreia-se-no-japao-10568858.html

Meio: Fundacao Calouste Gulbenkian

Titulo: ‘Na Onda da Distdncia’ em estreia no Japdo

Data: 12/02/19

Link: https://gulbenkian.pt/noticias/na-onda-da-distancia-em-estreia-no-japao/
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Meio: bom dia SUICA

Titulo: Bailarino portugués estreia-se no Japao

Data: 13/02/19

Link: https://bomdia.ch/bailarino-portugues-estreia-se-no-japao/

Meio: bom dia BELGICA

Titulo: Bailarino portugués estreia-se no Japao

Data: 13/02/19

Link: https://bomdia.be/bailarino-portugues-estreia-se-no-japao/

Meio: bom dia LUXEMBURGO

Titulo: Bailarino portugués estreia-se no Japao

Data: 13/02/19

Link: https://bomdia.lu/bailarino-portugues-estreia-se-no-japao/

Meio: Cultura ao Minuto

Titulo: Espetdculo ‘Na onda da distdncia’' de Rafael Alvarez estreia-se no Japdo

Data: 13/02/19

Link: https://www.noticiasaominuto.com/cultura/1197452/espetaculo-na-onda-da-distancia-de-
rafael-alvarez-estreia-se-no-japao

Meio: Instituto Camoes

Titulo: Fukuoka: “Wave / Na Onda Distdncia” - Rafael Alvarez / Bodybuilders
Data: 14/02/19

Link: https://www.instituto-camoes.pt/index.php?
option=com_dpcalendar&view=event&id=7054&Itemid=1437

Meio: VIRAL - Agenda Cultural

Titulo: Na Onda da Distdncia

Data: 27/03/19

Link: https://www.viralagenda.com/pt/events/713928/na-onda-da-distancia

Meio: dgARTES - Direccao Geral das Artes

Titulo: "NA ONDA DA DISTANCIA™ - PROJETO "WAVE" DE RAFAEL ALVAREZ / BODYBUILDERS,
ESTREIA ESTE MES NO JAPAO, COM O APOIO DA DGARTES

Data: Marco

Link: https://www.dgartes.gov.pt/pt/noticia/2065

- Festival Ilustracéo a Vista, ilhavo

Meio: Glam Magazine )

Titulo: ILUSTRACAO A VISTA COM CONCERTOS ESPECIAIS DE ORELHA NEGRA E JULIO RESENDE

Data: 23/04/19

Link: https://glam-magazine.pt/ilustracao-a-vista-com-concertos-especiais-de-orelha-negra-e-
julio-resende/

Meio: Terra Nova

Titulo: Orelha Negra e Julio Resende ddo espetdculo no "llustracéo a vista".

Data: 26/04/19

Link: https://www.terranova.pt/noticia/cultura/orelha-negra-e-julio-resende-dao-espetaculo-
no-ilustracao-vista
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Meio: Echo Boomer | tech & lifestyle

Titulo: Festival Ilustracdo a Vista apresenta concertos especiais de Orelha Negra e Julio Resende
Data: 30/04/19

Link: https://echoboomer.pt/festival-ilustracao-a-vista-apresenta-concertos-especiais-de-
orelha-negra-e-julio-resende/

Meio: Les Corps Dansants

Titulo: Dancar Ndo Tem Preco | MAIO

Data: 01/05/19

Link: https://lescorpsdansants.com/2019/05/01/dancar-nao-tem-preco-maio/

Meio: Diario de Noticias )

Titulo: Artistas num andaime, musica, danca, teatro. Hd ilustrac@o a vista em Ilhavo

Data: 02/05/19

Link: https://www.dn.pt/cultura/interior/artistas-num-andaime-musica-danca-teatro-ha-
ilustracao-a-vista-em-ilhavo-10854666.html

Meio: VISAO Se7e )

Titulo: Festival Ilustracdo a Vista: O traco anda a solta em Ilhavo

Data: 02/05/19

Link: http://visao.sapo.pt/actualidade/visaose7e/ver/2019-05-02-Festival-llustracao-a-Vista-O-
traco-anda-a-solta-em-Illhavo

Meio: DESCLA deporto | cultura |lazer

Titulo: /lustracdo a Vista com concertos especiais de Orelha Negra e Julio Resende
Data: 02/05/19

Link: https://descla.pt/?p=114515

Meio: C&H | Revista Online de Cultura, Lazer e Viagens

Titulo: Festival Ilustracdo A Vista, Em Ilhavo, Com Concertos Especiais De Orelha Negra E Julio
Resende

Data: 03/05/19

Link: https://canelaehortela.com/festival-ilustracao-a-vista-em-ilhavo-com-concertos-especiais-
de-orelha-negra-e-julio-resende/

- Festival PLANALTO, Moimenta da Beira

Meio: Noticias de Viseu

Titulo: PLANALTO - FESTIVAL DAS ARTES EM MOIMENTA DA BEIRA

Data: 03/05/19

Link: https://noticiasdeviseu.com/planalto-festival-das-artes-em-moimenta-da-beira/

Meio: Comunidade Cultura e Arte

Titulo: Beira Alta tem novo festival. Luca Argel, Mike El Nite ou Sopa de Pedra vdo estar no Planalto
Data: 06/05/19

Link: https://www.comunidadeculturaearte.com/beira-alta-tem-novo-festival-luca-argel-mike-
el-nite-ou-sopa-de-pedra-vao-estar-no-planalto/

Meio: Publico

Titulo: Sete ideias para sair esta semana

Data: 17/05/19

Link: https://www.publico.pt/2019/05/17/fugas/noticia/sete-ideias-sair-semana-1872897
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Meio: Revista Gerador

Titulo: Festival Planalto chega a Moimenta da Beira para “promover a a descentralizacdo da
cultura”

Data: 19/05/19

Link: https://gerador.eu/festival-planalto-chega-a-moimenta-da-beira-para-promover-a-a-
descentralizacao-da-cultura/

Meio: Moimenta da Beira | Municipio

Titulo: Planalto - Festival das Artes em Moimenta da Beira
Data: 02/05/19

Link: http://www.cm-moimenta.pt/pages/1220?news_id=1590

Meio: ON Centro

Titulo: "Planalto” eleva Moimenta a Capital das Artes Performativas em maio

Data: 03/05/19

Link: https://on-centro.pt/index.php/pt/noticias2/item/1420-planalto-eleva-moimenta-a-
capital-das-artes-performativas-em-maio

- Auditério Municipal Augusto Cabrita, Barreiro

Meio: Dgartes - Agenda

Titulo: 15 DE JUNHO DE 2019, BARREIRO / PROJETO “WAVE” DE RAFAEL ALVAREZ / BODYBUILDERS
Data: Junho

Link: https://www.dgartes.gov.pt/pt/evento/2388

Meio: CM-Barreiro

Titulo: "No Intervalo de uma Onda” e "Na Onda da Distancia”
Data: Junho

Link: https://www.cm-barreiro.pt/pages/14172event_id=2046

Meio: Ja Aqui .

Titulo: “NO INTERVALO DE UMA ONDA "NA ONDA DA DISTANCIA"

Data: Junho

Link: https://www.jaaqui.pt/evento/barreiro/no-intervalo-de-uma-onda-na-onda-da-distancia/
5940

NO SILENCIO DA PRIMEIRA ONDA | Lisboa

Meio: Antena 2, Império dos Sentidos

Titulo: Rafael Alvarez: INART - Comunity Arts Festival

Data: 20/02/19

Link: https://www.rtp.pt/play/p2378/e391071/imperio-dos-sentidos

Meio: Diario de Noticias | LUSA

Titulo: Rafael Alvarez estreia "No siléncio da primeira onda" no Festival InArt

Data: 19/02/19

Link: https://www.dn.pt/lusa/interior/rafael-alvarez-estreia-no-silencio-da-primeira-onda-no-
festival-inart-10596039.html

Meio: e - Cultura.pt | Centro Nacional de Cultura
Titulo: INART - Community Arts Festival

Data: nao refere

Link: https://www.e-cultura.sapo.pt//evento/12095
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Meio: Nos Tetraplégicos
Titulo: No siléncio da primeira onda

Data: 26/01/19
Link: https://tetraplegicos.blogspot.com/2019/01/no-silencio-da-primeira-onda.html

Meio: Deficiente Forum

Titulo: No siléncio da primeira onda

Data: 26/01/19

Link: https://www.deficiente-forum.com/danca/no-silencio-da-primeira-onda/

Meio: Plblico | life&style eventos

Titulo: No siléncio da Primeira Onda

Data: 03/02/19

Link: http://lifestyle.publico.pt/espectaculosdedanca/392832 no-silencio-da-primeira-onda

Meio: O Jogo | Extra | Lusa

Titulo: Rafael Alvarez estreia “No siléncio da primeira onda” no Festival InArt

Data: 19/02/19

Link: https://www.ojogo.pt/extra/lusa/interior/rafael-alvarez-estreia-no-silencio-da-primeira-

onda-no-festival-inart-10596042.html

Meio: esd | escola superior de danca | Instituto Politécnico de Lisboa
Titulo: [FORA DE CICLO] No Siléncio da Primeira Onda

Data: 20/02/19

Link: https://www.esd.ipl.pt/fora-de-ciclo-no-silencio-da-primeira-onda/

Meio: evensi | events for me

Titulo: No Siléncio da Primeira Onda / Rafael Alvarez & Plural

Data: 20/02/19

Link: https://www.evensi.pt/silencio-primeira-onda-rafael-alvarez-plural-a-luiz-teatro-
municipal/287608739

Meio: Publico | guiadolazer | teatro e danca

Titulo: No Siléncio da Primeira Onda

Data: nao refere

Link: http://lazer.publico.pt/espectaculosdedanca/392832 no-silencio-da-primeira-onda

Meio: O Guia | GuiadaCidade.pt

Titulo: InArt - Community Arts Festival

Data: 04/02/19

Link: https://www.guiadacidade.pt/pt/art/inart-community-arts-festival-294069-11

Meio: Fundacao Calouste Gulbenkian

Titulo: ‘Na Onda da Distdancia’ em estreia no Japdo

Data: 12/02/19

Link: https://gulbenkian.pt/noticias/na-onda-da-distancia-em-estreia-no-japao/

Meio: Nova press.

Titulo: CULTURAL AGENDA #3 - 15 FEV - 28 FEV

Data: 13/02/19

Link: https://novapress.pt/2019/02/13/cultural-agenda-3-15-fev-28-fev/

Meio: PLUGD

Titulo: INART 2019 COMMUNITY ARTS FESTIVAL

Data: 18/02/19

Link: http://www.plugd.pt/inart-2019-community-arts-festival/
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Meio: UMUV

Titulo: In Art Community Arts Festival

Data: 18/02/19

Link: https://www.umuv.world/muvents/inart-community-arts-festival-festival

Meio: ANIEPCE

Titulo: INART COMMUNITY ARTS FESTIVAL 2019
Data: 19/02/19

Link: http://aniepce.com/30175-2

Meio: Agenda Cultural Lisboa

Titulo: InArt 2019 Community Arts Festival

Data: 24/02/19

Link: https://www.agendalx.pt/events/event/inart/

Meio: dg ARTES | Direccao Geral das Artes

Titulo: "NA ONDA DA DISTANCIA™ - PROJETO "WAVE" DE RAFAEL ALVAREZ / BODYBUILDERS,
ESTREIA ESTE MES NO JAPAO, COM O APOIO DA DGARTES

Data: nao refere

Link: https://www.dgartes.gov.pt/pt/noticia/2065

Meio: VoArte

Titulo: INART - COMMUNITY ARTS FESTIVAL

Data: nao refere

Link: http://www.voarte.com/pt/festvoarte/inarte/edicao

WAVE DANCE LABs +55 Anos & Seniores | Paris / Lisboa / Palmela

Meio: RTP, Portugal em Directo

Titulo: Entrevista a Rafael Alvarez e intérpretes

Data: 20/05/19

Link: https://www.rtp.pt/play/p5286/e407976/portugal-em-direto/745330?
fbclid=IwAR1NQaDrINHvS8IUtv--JDLQ85FRFhZMVRBBxJaaFHegHYzlj7aopswefE4

Meio: ANTENA 1
Titulo: Entrevista a Rafael Alvarez
Data: 15/05/19

Meio: Radio Sim, Manhas

Titulo: Entrevista a Rafael Alvarez

Data: 15/05/19

Link: https://radiosim.sapo.pt/Detalhe.aspx?fid=1&did=49265&FolderID=1270

Meio: VIRAL - Agenda Cultural

Titulo: WAVE DANCE LAB +55 Anos | Lisboa

Data: 07/05/19

Link: https://www.viralagenda.com/pt/events/739793/wave-dance-lab-55-anos-lisboa

Meio: evensi | events for me

Titulo: WAVE DANCE LAB +55 Anos | Lisboa

Data: 07/05/19

Link: https://www.evensi.pt/projecto-wave-labs-contempornea-55-anos-carpintarias-a-azaro/
286794425
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Meio: Lisboa ConVida

Titulo: Weekend Lisboa ConVida - 10 a 12 de maio 2019

Data: 09/05/19

Link: http://lisboa.convida.pt/poi/see-do/weekend-lisboa-convida-10-a-12-de-maio-2019-10519

Meio: Cultura de BORLA

Titulo: 12 Maio - Entrada livre | WAVE DANCE LABs +55 Anos & Seniores | Carpintarias de Sdo
Ldzaro

Data: 11/05/19

Link: https://culturadeborla.blogs.sapo.pt/12-maio-entrada-livre-wave-dance-6745062

Meio: Agenda Cultural Lisboa

Titulo: WAVE DANCE LAB Criacéo Coreogrdfica +55 Anos & Seniores
Data: 12/05/19

Link: https://agendalx.pt/events/event/wave-dance-lab/

Meio: VIRAL - Agenda Cultural

Titulo: Wave Dance Lab +55 Anos - Apresentacédo Final

Data: 12/05/19

Link: https://www.viralagenda.com/pt/events/739740/wave-dance-lab-55-anos-apresentacao-
final

Meio: Carpintarias de Sao Lazaro

Titulo: WAVE DANCE LAB | Projecto WAVE

Data: 12/05/19

Link: https://carpintariasdesaolazaro.org/Wave-Dance-Lab

Meio: evensi | events for me

Titulo: Wave Dance Lab +55 Anos - Apresentacédo Final

Data: 12/05/19

Link: https://www.evensi.pt/wave-dance-lab-55-anos-apresentaca-carpintarias-a-azaro/
307528466

- MICROFIAR, Festival de Artes de Rua, Palmela

Meio: Revista Visao

Titulo: MicroFIAR: Ha artes de rua em Palmela, neste fim de semana

Data: 26/07/19

Link: http://visao.sapo.pt/actualidade/visaose7e/ver/2019-07-26-MicroFIAR-Ha-artes-de-rua-
em-Palmela-neste-fim-de-semana

Meio: Revista Gerador

Titulo: microFIAR regressa a Palmela para mais 3 dias de espetaculos

Data: 20/07/19

Link: https://gerador.eu/microfiar-regressa-a-palmela-para-mais-3-dias-de-espetaculos/

Meio: CM-Palmela

Titulo: WAVE DANCE LAB +55 ANOS

Data: 26/07/19

Link: https://www.cm-palmela.pt/pages/77?event_id=657

Meio: Estrelas e Ouricos

Titulo: AVOS EM FESTAEO 2019

Data: 26/07/19

Link: http://estrelaseouricos.sapo.pt/agenda/oficinas-e-cursos/avos-em-festa-21233.html
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BODYBUILDERS
Meio: Diario do Distrito
Titulo: Microfiar vai estar nas ruas da vila de palmela para desvendar festival de 2020
Data: 15/07/19
Link: https://diariodistrito.pt/microfiar-vai-estar-nas-ruas-da-vila-de-palmela-para-desvendar-
festival-de-2020/

Meio: Diario da Regiao de Setubal

Titulo: MicroFIAR: artes saem a rua em Palmela este fim-de-semana

Data: 25/07/19

Link: https://www.diariodaregiao.pt/sociedade/microfiar-artes-saem-a-rua-em-palmela-este-
fim-de-semana/

Meio: E-Cultura

Titulo: microFIAR - Festival de Artes de Rua

Data: Julho

Link: https://www.e-cultura.sapo.pt//evento/14255

Meio: Revista Catavento Julho/Agosto 19

Titulo: microFIAR - Festival de Artes de Rua

Data: Julho

Link: https://issuu.com/cataventopalmela/docs/cata_jul ago _web_47ba8f18e56b16

Meio: Rua de Baixo

Titulo: Micro Fiar 2019

Data: 29/07/19

Link: https://www.ruadebaixo.com/micro-fiar-palmela-2019.html

Assessoria de Imprensa: Mafalda Simodes

BODYBUILDERS | Rafael Alvarez

DANGA CONTEMPORANEA . CONTEMPORARY DANCE

| -) Office / Atelier :: Palacio Pancas Palha / Companhia Olga Roriz

Travessa do Recolhimento Lazaro Leitdao, N° 1, 1°
| -) 1149-044 Santa Apoldnia/Lisboa - Portugal
t. +351 968037924 | bodybuilders.rafaelalvarez@gmail.com

website: www.bodybuilders.pt

instagram: https://www.instagram.com/bodybuilders rafael alvarez
B O DYB U I LD ERS facebook: https://www.facebook.com/rafael.alvarez000
vimeo: https://vimeo.com/ralvarez
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