RAFAEL ALVAREZ https://www.bodybuilders.pt/rafael-alvarez-bodybuilders-pt

Nasceu em Lisboa em 1976, onde vive e desenvolve o seu trabalho como coredgrafo e
intérprete, cendgrafo e figurinista, investigador e professor. O seu trabalho coreogréfico tem
sido apresentado desde 1997 na Europa, América do Sul e América do Norte, Médio Oriente,
Asia e Africa. A sua linguagem coreogréfica revela uma forte componente visual, destacando-se
pelo uso enigmético, poético e minimalista do corpo, da danga e do espaco. A partir de 2017
até ao presente, o seu trabalho traca um didlogo constante com diferentes teméticas e matérias
conceptuais, visuais e imagéticas em torno do Japao, desenvolvendo desde entdo um conjunto
de projectos de investigacdo e residéncia artistica, de criagdo e de apresentagdo regular no
Japéo, fruto desta pesquisa aprofundada, estabelecendo uma ponte criativa entre Téquio, Paris
e Lisboa. Investe de forma aprofundada, na relacdo da Danca com a Comunidade e na
dimensdo colaborativa da prética artistica de didlogo e intervencdo com o mundo. Lecciona
desde 1998, nas areas da Danga Contemporéanea e Danca Inclusiva, criacdo, improvisagdo e
mediacdo, desenvolvendo projectos de formacdo e mediacdo artistica da danca, envolvendo
estudantes e profissionais de danca, ndo profissionais, maiores de 55 anos e seniores, pessoas
com deficiéncia/diversidade funcional, pessoas com Parkinson e Alzheimer e outras condi¢des
neurodegenerativas e artistas em geral. Doutor em Comunicagao, Cultura e Arte - Faculdade de
Ciéncias Humanas e Sociais, UALG. Pds-graduado em Ciéncias da Comunicagdo - Cultura
Contemporanea, Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, Universidade Nova de Lisboa.
Formado em Realizacdo Plastica do Espectaculo e em Teatro e Educacgdo pela Escola Superior
de Teatro e Cinema/IPL. Foi bolseiro do Centro Nacional de Cultura em Danga (2000-2002).
Curso de Certificagdo Avangcada como Professor do Método Dance for PD®/Dance for
Parkinsons, Mark Morris Dance Company Program (2014, Nova lorque). Co-fundador e director
artistico da estrutura de criacdo BODYBUILDERS - Danca Contemporéanea.

DIANA NIEPCE https://aniepce.com/biography

E bailarina, coredgrafa e escritora. Formou-se na Escola Superior de Danca, fez Erasmus
na Teatterikorkeakoulun (em Helsinquia), e Mestrado em Arte e Comunicacdo na
Universidade Nova de Lisboa. E artista associada do Espaco do Tempo e criadora das
pecas “Forgotten Fog” (2015), “"Raw a nude” (2019), “12 979 Dias” (2019),
“Dueto” (2020), “T4" (2020), “Anda, Diana” (Prémio SPA, 2021), “O outro lado da
danca” (2022), “Enfreakment” (2024), “Utopia” (2024) e Norma (2023). Curadora do
Ciclo Corpos Politicos, de conferéncias e performances (2024, Culturgest). Enquanto
bailarina e performer colaborou com artistas nacionais e internacionais - Bail-Moderne
da Companhia Rosas, Felix Ruckert, Willi Dorner, Anténio Tagliarini, Daria Deflorian, La
Fura del Baus, May Joseph, Sofia Varino, Miira Sippola, Jérome Bel, Ana Borralho e Jodo
Galante, Ana Rita Barata e Pedro Sena Nunes, Mariana Tengner Barros, Rui Catalado,
Rafael Alvarez, Adam Benjamin, Justyna Wielgus. Teatr21, Cim companhia de danga,
Plural Companhia de Danca, Bartosz Ostrowsky, Mariana Tengner Barros e Rui Cataldo.
Curadora e formadora da Formacdo de introducdo as artes performativas para artistas
com deficiéncia (2020), Fora da Norma (2023, Biblioteca de Marvila) e Norma (2023,
TNDMII). As suas publicacdes mais recentes sdo o artigo “Experimentar o corpo” no
jornal Coreia, o livro "Anda, Diana” (ed. Sistema Solar) e a histdria “Partidos e fedidos,
sdo os calhaus.” para a Rota Memorial do Convento.
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ALEX CARVALHO, 23 anos, nascido em Alhos Vedros, na Moita. Ex-Campedo Nacional
de Ginastica Aerdbica, e atualmente finalista da Licenciatura em Danca da Escola
Superior de Danca. Bailarino do Estudio J, no Barreiro e professor e fundador do grupo
de danga contempordnea MEKANIK DANCE, em Alhos Vedros. Apesar de ser
originalmente da area das ciéncias, é alguém fascinado pelo territério das artes, tendo
feito trabalhos também como modelo e na area das artes plasticas e visuais.

CAROLINA VOUGA, nascida em Viseu em 2000, reside e trabalha atualmente em
Lisboa. Tem formacdo em musica, artes plasticas, teatro (licenciada pela ESAD) e danca
(licenciada pela Escola Superior de Dancga), encontra-se num momento chave de
reconstrucdo do seu préprio universo artistico, metamorfoseando-se entre estas vérias
linguagens.Como intérprete, destaca a participagcdo em “Batimento” de Tania Carvalho
(2024), “Ritmo Violento” de André Cabral (2023), “Antes e Depois” de KARNART (2021)
e “Manual de Instrugbes” de Joana Craveiro (2019). Ainda, como assistente de
producdo e direcdo artistica realca, “Urban Nature” de Rimini Protokoll (2021) e como
criadora e performer freelancer "DUbamMIi” (2023), “Posto a NG” (2022), “Carne para
Abate” (2020) e “Estado de Merda” (2019).

CRISTINA TAVARES, nasceu em Lisboa em 1995. Integra a Plural_Companhia de Danca
como bailarina desde 2019 tendo integrado diferentes apresentages e espetaculos
desde entdo sob direcdo do coredgrafo Rafael Alvarez com quem inicia a sua formacgao
e aproximacgao a danga contemporanea e inclusiva. Iniciou a sua experiéncia em danca
contemporanea em 2018 participando nas aulas regulares do Atelier de Danca
Contemporanea e na formagdo avancada dos labs de criagdo em danca inclusiva,
integrado no programa de actividades artisticas da Casa das Artes da Fundacéo LIGA.

DIOGO ALVES, atualmente com 20 anos, foi bebendo do mundo da danca e das artes
marciais até entrar na Escola Superior de Danca (na qual é finalista da licenciatura). Nos
trés ultimos anos, trabalhou como intérprete em "A Hora em que Nao Sabiamos Nada
Uns dos Outros" de Olga Roriz no Séo Luiz Teatro Municipal e no Cineteatro Louletano,
"EIN STUCK VON ZARATUSTRA" de Tiago Vieira na Latoaria e "Batimento” de Tania
Carvalho no Sédo Luiz Teatro Municipal.

DANIELA DOS REIS, Portugal, é uma artista multidisciplinar com foco em Artes
performativase visuais. E licenciada em Teatro pela ESAD.CR (Portugal), e mestre pela
mesma instituicdo em conjunto com o LKA (Programa ERASMUS), Leténia. Trabalha em
criacbes proprias desde 2005, bem como em cocriagdes com outros criadores
portugueses e internacionais. Recebeu o Prémio Jovens Criadores em 2005. Apds um
hiatos de 10 anos regressou aos palcos em 2022, recebeu uma bolsa de mobilidade
para artistas do Goethe Institut (programa Culture Moves Europe) em 2023. Os seus
trabalhos mais recentes contam com uma participagdo no festival SLURPS - Novos
Palcos para a Arte Contemporanea e na 25 Edicdo da Exposicdo de Verdo do Centro
de Artes Haihatus, ambos em 2024, na Finlandia. Os seus trabalhos sdo sempre
tomados pela luta. Revolvem em torno do questionamento dos limites fisicos,
emocionais e sociais, uma luta ndo apenas com o préprio corpo e 0s espagos que o



corpo ocupa, mas também a luta contra a instrumentalizacdo e a objectificacdo do
corpo da mulher nas artes, nas relagdes sociais e laborais. E, sobretudo, sobre o Amor
que habita neste actos de rebelido.

FREDERICO AUGUSTO, nasceu em Lisboa em 1982. Integra a Plural_Companhia de
Danca como bailarino desde 2007. Iniciou a sua experiéncia em danca contemporéanea
participando nas aulas do Atelier de Danca Contemporanea integrado no programa de
actividades artisticas da Casa das Artes da Fundagao Liga. Neste mesmo contexto tem
vindo a integrar varios dos projetos coreograficos desenvolvidos pela
Plural_Companhia de Danca. Foi intérprete nos espetaculos da Plural_Companhia de
Danca destacando as criagdes mais recentes: “UN TSUGI de Rafael Alvarez (2021,
Carpintarias de Sao Léazaro) e “No Siléncio da Primeira Onda” Rafael Alvarez (2019,
Teatro Municipal Sdo Luiz), “Isto ndo é o meu Corpo (2017, de Diana Niepce Bastos e
Melédnie Ferreira), "MORFME" (2016, de Diana Bastos Niepce e Vitor Bobetic), “Neste
lugar, a mesma hora” (2015, de Rafael Alvarez, Miami/EUA) e IDENTITY sob direcdo de
Rafael Alvarez/Plural, Sandra Battaglia/Amalagama e Karen Peterson’s (2016, Miami/
EUA). Integrou ainda como interpretes diferentes espectdculos da Plural com
coreografias de Diana Sébio, Jodo Cardoso, Tiago Correia, Joana Fernandes, Filipe
Pereira, Jodo Pereira, Bibiana Figueiredo, Bruno Rodrigues, Carolina Rocha, Carla
Ribeiro, Andreia Roque, Francisca Pinto entre outros.

INES COIAS, Nasceu em 1998, actriz e performer. Integrou companhias amadoras de
Teatro desde crianga. Formou-se na Escola Profissional de Teatro de Cascais (2013-
2016) e na Escola Superior de Teatro e Cinema (2016-2020). Concluiu o seu estagio
Profissional como actriz no Teatro Nacional D. Maria Il (temporada de 2020-2021). Tem
participado em workshops e formacdes ao longo dos anos, dos quais destaca:
Performance como accdo - acgdo como performance (Raquel André, 2024), Formacao
de Escrita para interpretes (Sara Carinhas, 2021), Formagado em Dobragens (José Jorge
Duarte, 2021) (Simon Frankel, 2016) (Maria Camodes 2023), Formacao para artistas com
deficiéncia (Diana Niepce, 2021). Ao longo dos anos colaborou em projectos como
actriz/performer com os seguintes artistas/companhias: Diana de Sousa (2022), Tiago
Vieira (2021), Ana Borralho e Joao Galante (2021, 2023, 2024), Gongalo Amorim (2020,
2022), Diana Niepce (2021, 2024), Gato Escaldado (2023, 2024), entre outros. Co-criou
o espectaculo «Fora da Norma» (2023) com a actriz Claudia Jardim sob a curadoria de
Diana Niepce. Trabalhou como dobradora nos filmes LEO e na curta Monstros
Medonhos (2023). Desde 2021 que leciona uma oficina de Teatro semanal no Jardim de
Infancia das Azenhas do mar (Sintra). Actualmente trabalha como actriz/performer
independente.

JESSICA MENDES, bailarina de 22 anos, iniciou a sua jornada na danca aos 6 anos,
quando se encantou pelo ballet. A sua paixdo pela danga ndo se limitou a essa
liguagem; ao longo dos anos tem explorado outras areas, mergulhando nas dancas
urbanas e contemporaneas, o que lhe permitiu desenvolver uma versatilidade Unica no
seu movimento. Atualmente, dedica-se aos estudos na Escola Superior de Danga, onde
estd a concluir a sua licenciatura. Com uma visao artistica rica, continua a expandir as



suas potencialidades e a expressar a sua criatividade através da danca. Com um futuro
promissor pela frente, demonstra que a danca é uma forma poderosa de se conectar
com o mundo e com 0s outros.

LILIANA REBELO, nasceu em Lisboa em 2003. Integra as atividades da Plural
Companhia de Dancga desde 2024. Iniciou a sua formagdo participando nas aulas
regulares do Atelier de Danca Inclusiva e na formagdo avancada dos labs de criacéo,
integrado no programa de atividades artisticas da Casa das Artes da Fundacdo LIGA.
SOLOS MULTIPLICADOQOS I, é a sua primeira experiéncia como intérprete num projeto
de criacdo coreografica, sob direcdo do coredgrafo Rafael Alvarez.

MARIA ANA PEREIRA, nasceu com a luz da Lua numa sexta-feira de Novembro de
2004, algures em Lisboa. Desde sempre uma amante das artes, faz delas suas musas e
servicais na procura pela expressdo dos muitos mundos que em si habitam. Atualmente
(2025) termina a Licenciatura em Danca, na Escola Superior de Danca, na procura por
uma formacdo avangada numa das suas paixdes maiores. Para o futuro, apenas o desejo
de se continuar a manifestar livre no palco do Mundo como artista e ser humano.

NUNO PATINHO | Nasceu em 1965, em Lisboa. Frequentou o workshop de Desenho
da Galeria Monumental em Lisboa, sob a orientacdo de Manuel San Payo (1989).
Frequentou os workshops de fotografia da Maumaus - Centro de Contaminacgao Visual
em Lisboa, sob a orientacido de Alvaro Rosendo, Jiirgen Bock e Roger Meintjes (1992 a
1994). Tem o Curso de Cinema e Audiovisual do ISCEM / IFP (Instituto Superior de
Comunicagdo Empresarial / Instituto Franco-Portugués) sob a orientagdo de Lauro
Antdnio (1992). Desde 1995 colaborou com A Escola da Noite, Cena Lusdfona, CITAC,
Cooperativa Bonifrates, Encerrado para Obras, GEFAC, Marionet, projeto BUH!, Teatrdo,
Teatro do Morcego, D.E.M.O, EIRA, CITEC, CITEMOR - Festival de Montemor-o-Velho,
Projeto Ruinas, Festival Alkantara, Festival Cumplicidades. Tem assinado luz para:
Cooperativa Bonifrates, D.E.M.O., Projeto Ruinas, Carlota Lagido, David Marques,
Francisco Camacho, Mariana Tengner Barros, Miguel Bonneville e Rafael Alvarez com
quem colabora regularmente desde 2007.

ELISABETH VIEIRA ALVAREZ | Tem o Curso de Ceradmica da Escola Artistica Anténio Arroio

(1968) e frequéncia do Curso de Pintura da Faculdade de Belas Artes da Universidade Técnica
de Lisboa (1975). Curso de Dinamizacdo para a Defesa do Patriménio Artistico e Cultural, da
Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa/Secretaria de Estado da Cultura (1979). O seu
trabalho artistico actual cruza as artes plasticas/pintura e a fotografia. Artista residente do Atelier
POP-UP, uma iniciativa do The Portfolio Project [TPP] que desenvolve projectos de criacéo,
producdo e promocdo na area da fotografia, no Palacio Pancas Palha/Companhia Olga Roriz.
Tem integrado igualmente diferentes actividades de formacdo e criagdo da EIF(Espectaculo)
sob coordenagdo de Susana Paiva. Realiza recorrentemente os registos fotograficos dos
espectaculos do coredgrafo Rafael Alvarez e das actividades da estrutura de criacdo e difusao
de danca contemporanea - BODYBUILDERS. Dedicou-se as areas do Patriménio Cultural e
Arquitecténico e Protecdo do Ambiente e Territério, desenvolvendo projectos de sensibilizacao,
edicdo e exposicdo no contexto da sua actividade profissional na Secretaria de Estado do
Ambiente e no Ministério do Ordenamento e Planeamento do Territério (1976 - 2004). No seu



atelier - DUPLA em parceria com o arq. José Alvarez realizou diversos projectos de arquitectura/
recuperacdo de patriménio, decoracdo de interiores, espacos expositivos, design grafico e
fotografia de moda. Foi docente em Educagdo Visual em Portugal e na Guiné (1970-76).
Concebeu e editou o livro de fotografia “UN TSUGI” e "TSUGI PORTO", ambos editados
BODYBUILDERS (2021 e 2023). Concebeu e realizou o livro de fotografia "Na sombra de EVA”
editado pela HUGGLYBOOKS. Tem apresentado o seu trabalho em mostras e exposicdes
individuais e colectivas a nivel nacional. Membro fundador da BODYBUILDERS.

VITOR HUGO COSTA, Produtor e realizador na Metafilmes; coordena o projecto
educativo O Cinema Somos Nés; é membro da Academia Portuguesa de Cinema; é
membro da plataforma Filmgeographies; integra o comité de seleccdo e programacao
do Festival de Cinema da American Association of Geographers e o comité de selecgcao
e programagao do Royal Geographical Society; € juri em concursos Europa Criativa
MEDIA. No seu curriculo constam vérios filmes exibidos em festivais internacionais de
cinema, com exibicdo comercial, com broadcast internacional e com distribuicdo VOD
nacional. Conta também com experiéncia internacional como formador na producéo de
curtas-metragens com recurso ao smartphone em oficinas na QMUL, na Roehampton
University, ambas em Londres, na American Association of Geographers, 2 vezes com
jovens no Cairo, Egipto, no XXIlI Encontros de Cinema, em Viana do Castelo, na
Universidade das Filipinas Diliman, com uma comunidade indigena em Tupi, no Sul das
Filipinas, no Festival Internacional de Documentdrio de Melgaco, no CineDojo,
formacgdo promovida pelo Alvalade Cineclube em Lisboa e no projecto Story For All no
Sinai, Egipto, entre 2023 e 2024. E um apaixonado por danca, conta com colaboracées
com Rafael Alvarez, Francisco Camacho, Luis Damas, Telmo Branco, entre outros.
Realizou e produziu o documentério longa-metragem "A Menina Dang¢a” (em torno do
projeto Dangca Contemporanea +55 Anos de Rafael Alvarez), que teve exibicdo nacional
comercial em sala de cinema e integrou a programagado da Arte em Rede, com
digressao por diversos municipios do pais e que teve broadcast internacional na TDM,
em Macau, China e o documentario curta-metragem Topographies of Body and
Landscape, que estreou no Museu Nacional de Arte Contemporanea do Chiado, no
ambito da Bienal de Arquitectura de Lisboa, ambos dedicados ao trabalho
desenvolvido por Rafael Alvarez em distintos contextos. e o seu mais recente
documentario longa-metragem “Te Entiendo” teve ante-estreia na Cinemateca
Nacional, Museu do Cinema.

BODYBUILDERS | Rafael Alvarez ¢ uma estrutura de criacdo artistica, mediacdo e
producdo criada em 2016 em Lisboa com foco nas dimensdes do corpo, da danca
contemporanea e da linguagem coreografica, no cruzamento com outras &reas artisticas
e de pensamento-acc¢do. A sua actividade centra-se na producgao e difusdo do trabalho
do coredgrafo Rafael Alvarez e do seu percurso profissional de mais de 28 anos, assente
numa dindmica de parcerias e colaboracdes com outros criadores e outras estruturas de
criacdo, producdo e programacdo em Portugal e a nivel internacional. Para além das
vertentes de criacdo e investigacdo artistica, a BODYBUILDERS investe de forma
aprofundada e continuada no desenvolvimento e promocéo de projectos de didlogo e
intercambio com publicos alargados na aproximagcdo e mediagdo da Dancga
Contemporanea a Comunidade, no desenvolvimento e formagdo de publicos e na



formacdo artistica, envolvendo - maiores de 55 anos e seniores, pessoas com
deficiéncia/diversidade funcional, nao-profissionais, estudantes do ensino superior
artistico e vocacional e artistas em geral, nas actividades de formac&o/criacdo dirigidas
por Rafael Alvarez, com atividades regulares organizadas em Lisboa, Almada e
Paris. Desde a sua constituicdo, A BODYBUILDERS tem contado com o apoio pontual e
co-financiamento da Direcgdo-Geral das Artes/Ministério da Cultura, Fundacado
Gulbenkian, Fundacdo GDA, Instituto Camdes, Fundacédo Belmiro de Azevedo, Camara
Municipal de Lisboa e outros municipios (Ponte de Lima, Coimbra, Castanheira de Pera,
Faro, entre outros), para a prossecucao de diferentes projectos de criacdo e circulacdo
internacional, para além de contar com protocolos de parceria regular com a Fundacgao
LIGA e a Escola Superior de Dancga, entre outras entidades. Entende e promove a
pratica e experimentacdo artistica como espaco plural de intervencdo, reflexdo e
questionamento apostando numa dimensdo estética, ética e politica do Corpo, como
elemento de transformacao/interpelagdo do mundo, agente de mudancga de
paradigmas e realidades. BODYBUILDERS - corpo em construcéo, corpo em didlogo.

a BODYBUILDERS é uma estrutura residente no Palacio Pancas Palha/Companhia Olga Roriz

A Plural é uma companhia de dancga inclusiva com um percurso pioneiro celebrando 30 anos
desde o seu inicio em 1995, apostando na criagdo, pesquisa, formacdo, sensibilizacdo e
producdo de projectos coreograficos, ao nivel nacional e internacional, resultando do encontro
e colaboracdo artistica entre intérpretes com e sem deficiéncia, profissionais, estudantes e
comunidade da dancga. O desafio lancado por cada um dos seus espectaculos promovidos pela
Fundacao LIGA com apresentagdes em Portugal, Espanha, Itélia, Reino Unido e Estados Unidos,
é o de pensar e reinventar a Diversidade Humana através do Corpo e da Danga
Contemporanea criando oportunidades para um mundo e um palco cada vez mais plurais.
Organiza ainda formacéao regular em Danca Inclusiva (aulas regulares, laboratérios e workshops)
dirigidos a participantes com diversidade funcional, estudantes e profissionais da &reas da
danca, reabilitacdo e inclusdo social.

A Fundacdo LIGA, publicamente constituida a dois de Marco de 2004 por
personalidades de diversos sectores da sociedade portuguesa, surge na continuidade
das associacdes fundadoras, a LPDM Centro de Recursos Sociais (1994) e a Liga
Portuguesa dos Deficientes Motores (1954), a primeira resposta neste dominio,
organizada pela sociedade civil. Sobre a matriz dos valores morais e éticos da cultura
fundacional, a Organizacdo atualiza o discurso e a acdo segundo os conceitos da
Funcionalidade Humana e do Design e Sociedade e assume como conceito chave, o da
Habilitacdo. Define como orientacdo da intervencgdo, procurar responder as
necessidades e interesses de cada cliente na sua circunstancia, e atualmente abrange
cerca de 1.600 Pessoas/ano, entre os zero e os mais de cem anos, com
condicionamentos da sua funcionalidade fisica, social e/ou cultural e concretiza-se em
programas/servicos abrangentes, nas areas da Investigagao, da Intervencéo Precoce na
Infancia, da (Re)Habilitagdo, da Formacao Profissional e da Empregabilidade. Inclui
ainda, programas dirigidos ao desenvolvimento de capacidades complementares
essenciais ao pleno desenvolvimento humano, nas areas da Acessibilidade e Vida
Auténoma, do Desporto, da Recreacéo, da Arte e da Cultura.



