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UNTSUGI
De Rafael Alvarez

Aqui ¢ agora

“Un Tsugi” é um projeto de danga inclusiva,
da autoria de Rafael Alvarez, que traca
uma cartografia de interdependéncias

da qual nada é excluido

[EXT0O JOAO CARNEIRO

uando hi muito para dizer

sobre as coisas, o inicio das

cdescrigoes surge, por vezes,
repentinamente, entre frases que
julgamos ser importantes porque
parecem estar mais proximo do
que realmente interessa. Fol o caso,
durante o ensaio de “Un Tsugi”, na
Fundagio Liga, e durante a conversa
com Rafael Alvarez ¢ os membros
da Plural Companhia de Danca.
preciso dizer que Rafacl Alvarez é
coredgrafo e bailarino, e que dirige
a Plural ha cerca de 25 anos
alids € quase uma sobreposicio, o
aniversdrio da Companhia ¢ o tempo
que Rafael tem vindo a dedicar a
um trabalho tio importante quanto
discreto, a danca inclusiva. Mas
vollando ao principio, e a conversa,
a cerla altura dizia-se que nem
\('"I[)TL’ e lll'\'l’\\.llil ) ir ao "I[!.I' )
para se conhecerem coisas sobre o

Japdo. Sem Li ir pode ter-se ideia

de multas colsas, imagens, sons,
pessoas faponesas, comida japonesa;
podemos ter ouvido falar, podemos
ter lido colsas sobre o Japio ¢ sobre
as pessoas no Japlo e do Japlo;
podemos ter idelas menos corretas,
podemos ter alguns esteredtipos
sobre o Japdo, Nada € importante,
ou seja, tudo ¢ importante, ¢ tudo
contribui para as ideias, imagens,
nocoes que todos temos dos lugares,
das pessoas, das culturas, O caso de
“Un Tsugi” e da Liga era especial, e é
especial. Rafael Alvarez desenvolveu
o projeto “Wave" entre Portugal,
Franca e o Japdo, entre 2017 e 2019;
conhece o terreno, Noeli Kikuchi,
que integra a Plural, é, como disse
Rafael durante a conversa, “japonesa
e porfuguesa™. Mas tudo o que se
conhece, e das maneiras que cada um
conhece, pode ser convocado para

Uma das idelas que nortoaram a
criagdo é a de "banho de
floresta”, uma praticaterapduti-
ca que parte da imersio no
universo natural da floresta
como fonte de regeneracio

contactar com os conhecimentos, as
ideias ¢ as imagens dos outros, pode
fazer parte de um grande nucleo

de energias e atitudes criativas, ¢
resultar num todo a que, para voltar
20 caso presente, se chama uma
coreografia. Porque tudo estd, ou é
suscetivel de estar ligado a tudo, cada
coisa a outra coisa, ¢ assim mesmo ao
que parece distante. E isto que estd
na base da existéncia da Fundacio
Liga, que se ocupa de pessoas com
deficiéncia, numa perspetiva em

que a dimensdo artistica assume
particular importancia. A Plural é
disso um excelente exemplo. “Un
Tsugi”, uma expressio japonesa que,
numa tradugdo ampla a livre, refere
“uma nuvem de ligaches”, é o mais
recente projeto. Fol interrompido pela
pandemia ¢ pelo confinamento, ¢
retomado agora. O espeticulo conta
com seis intérpretes, com ¢ sem
deficiéncia: Cristina Tavares, Diana
Niepce Bastos, Frederico Augusto,
Inés Cardoso, Noeli Kikuchi e Rita
Pinho. Uma das ideias que nortearam
a criacdo foi a de shinrin-yoku, ou
“banho de floresta”, uma prdtica
lerapéutica que parte da imersio no
universo natural da floresta como
fonte de regeneracio individual,
fisica e espiritual. Por outro lado, a
arte tradicional do kintsugi esteve
também nas fontes inspiradoras do
trabalho; trata-se de uma técnica
japonesa ancestral de reconstrugio
de objetos de cerimica partidos,
unindo os fragmentos com uma
mistura que pode incluir ouro,

prata ou platina, e que em vez de
disfarcar as emendas, as toma
vistveis, reconligurando o objeto

pela incorporagio das marcas do uso
edo lempo; € uma lecnica, € uma
arte, que assumindo a fragilidade de
tudo o que existe, assinala também a
resisténcia das coisas face a mudanca
¢ a passagem do tempo. E neste
conlexto alargado de ligagoes que se
constroi “Un Tsugi™. Uma criacio
que di leslemunho do universo de
relacdes entre o que ¢ humano e

0 que nio ¢ humano, entre a vida
das espécies vivas ¢ a vida daquilo
que nos parece inerte. “Un Tsugi”

€ uma alirmacio da necessidade

de uma ecologia global, existencial

e, linulmenle, funcional — passe a
tautologia. Para a vida das pessoas,
aqui ¢ agora. “Un Tsugi” tem direcdo
artistica, corcografia, instalacdo
cenogralica e ligurinos de Rafael
Alvarez; cocriagiio dos inlérpreles;
desenho de luz de Guilherme
Pompeu. O projeto inclui, ainda, a
edicdo de dois livros de fotografia, da
autoria de Elisabeth Vieira Alvarez. @
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Agenda Cultural de Lisboa, destaque na seccao danca +
entrevista Rafael Alvarez:
https://issuu.com/camara_municipal lisboa/docs/acl junho 2021

https://www.agendalx.pt/events/event/un-tsuqgi/

DANGA

©Elsabeth Viera Alvarez

CARPINTARIAS DE SAO LAZARO
o 4,5 DE JUNHO, AS 19H
RUA DE SAO LAZARO 72 / 213 816 891/ CARPINTARIASDESAOLAZARO.PT

UN TSUGL

Rafael Alvarez | BODYBUILDERS & Plural_Companhia de Danga. ligar pecas quebradas de cerdmica através de uma liga

0 dispositivo coreogréfico e cenografico do espetdculo dourada, inspira a origem e titulo do projeto. 0 desafio
coloca, simbélica e fisicamente, as drvores e trazido a palco € 0 de pensar o presente e 0 futuro
inteligéncia dos ecossistemas florestais como sustentavel a partir dapoesla destes corpos-arvore, que
paradigmas para pensarmos o lugar e o papel do corpo resultam d? colaboragdo entre seis intérpretes com e
(ético, ecoldgico, poético, politico e estético) numtempo €M deficiéncia, bailarinos residentes da Plural, recém-
de emergéncia climatica global. 0 kintsugi, técnica licenciados da Escola Superior de Danga e outros artistas

milenar e artesanal do Japdo que consiste em reparar e convidados. Ricardo Gross
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https://issuu.com/camara_municipal_lisboa/docs/acl_junho_2021
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Por que razé@o deu o nome de Bodybuilders a sua estrutura de produgéo?

— E um jogo irénico de palavras roubado ao titulo da minha tese de doutoramento
concluida em 2016.

Nos Ultimos anos, todos 0s seus trabalhos tém ligagao ao Japao. Lembra-se da
primeira vez que se interessou pela Cultura desse pais?

— A parede do meu quarto de crianga tinha uma colegao de gravuras de gueixas de
Katsushika Hokusai. Mais tarde a Grande Onda, tamhém de Hokusai, fez aumentar o
desejo e o fascinio de explorar o meu ‘japonismo”.

Un Tsugi, que apresenta nas Carpintarias de Sao Lazaro, é um espetaculo de danga
inclusiva. 0 que o fez querer ensinar e trabalhar com pessoas com deficiéncia?

— Gosto de trabalhar a partir das distancias e proximidades entre pessoas. 0 corpo e a
democraticidade da Danga Contemporinea servem para pensar, sentir e transformar o
mundo.

Acha possivel fazer chegar a Danga a um publico invisual?

— Feche os olhos ou apague a luz, escute o siléncio ou o ruido da cidade, ou uma miisica
de que goste. Agora dance. Mantenha-se de olhos fechados, mas de corpo aberto.
Durante o confinamento utilizou 0 Zoom para trabalhar, ou interrompeu as suas
atividades por completo?

—- 0 que poderia constituir-se como um obstaculo, transformou-se numa ferramenta
criativa para dangar a distancia, permitindo integrar na mesma aula participantes de
Portugal, Franga e Alemanha.

Que importancia da ao conceito de “belo” nas suas criagdes e na sua vida?

— Gosto de descobrir a heleza em pequenas coisas e em pequenos gestos e detalhes.
Instantes que guardamos e viajam connosco todos os dias, por vezes invisiveis.

Que outras artes o inspiram além da Danga?

— As artes visuais, o cinema e a fotografia, a miisica, a moda, a arte da simplicidade, da
gentileza e do respeito pelo outro, a arte do didlogo, a arte do siléncio, a arte de ser livre...
0 que é que um simples movimento pode fazer pelo hem-estar de qualquer pessoa?
— Dangar pelo prazer de dangar é uma espécie de método DIY para alcangar

0 bem-estar. Estar hem aqui e agora.
Um movimento de respiragao

e imaginagao.
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RTP Noticias
3.https://www.rtp.pt/noticias/cultura/coreografia-un-tsugi-sobre-a-
aceitacao-da-diferenca-estreia-se-hoje-em-lisboa n1325261

TSF (texto + reportagem audio)
https://www.tsf.pt/portugal/cultura/untsugi-uma-danca-que-humaniza-
as-diferencas--13800213.html

LUSA
https://www.lusa.pt/article/2021-06-04/32101749/coreografia-un-tsugi-
sobre-a-aceita%C3%A7%C3%A30-da-diferen%C3%A7a-estreia-se-hoje-
em-lisboa

COMUNIDADE CULTURA E ARTE
https://www.comunidadeculturaearte.com/espectaculo-un-tsugi-em-
estreia-nas-carpintarias-de-sao-lazaro/

MAGAZINE SAPO
4.https://mag.sapo.pt/showbiz/artigos/un-tsugi-espetaculo-de-danca-
inclusiva-dirigido-por-rafael-alvarez-estreia-se-em-junho

NOTCIAS AO MINUTO
5.https://www.noticiasaominuto.com/cultura/1768524/coreografia-un-
tsugi-sobre-aceitacao-da-diferenca-estreia-se-em-lisboa

E-CULTURA

https://www.e-cultura.pt/evento/217667?
fbclid=IWwAR3ZGTyxCbnZGTp39UF IoAHG6tV_ KEjXx59EUxu9FS]el1GiN60US
3Jal03Dk

https://eldiariodelatinoamerica.com/coreografia-un-tsugi-sobre-a-
aceitacao-da-diferenca-estreia-se-hoje-em-lisboa/

https://www.saudemais.tv/noticia/32446-coreografia-un-tsugi-sobre-a-
aceitacao-da-diferenca-estreia-se-hoje-em-lisboa

https://www.tunetradio.com/2021/06/04/coreografia-un-tsugi-sobre-a-
aceitacao-da-diferenca-em-lisboa/
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